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= Kiirbiskern-Massageol
50ml Kurbiskernol

30ml Sonnenblumendl

20 ml Olivenol

Die Ole in eine Schiissel geben und verrithren. Dann in eine
dunkle Flasche ftllen.

Geben Sie einige tropfen Kurbiskern-Massagedl in die Hand, um
es auf Korpertemperatur zu erwarmen. dann massieren Sie die
gewlinschte Kérperpartie.

=z Klirbiskern-Krauter-Massageol
40 ml Kurbiskerndl

30 ml Sonnenblumenol

20 ml Olivendl

3 Tropfen Rosmarindl

3 Tropfen Salbeidl

3 Tropfen Teebaumol

Ole in eine Schiissel geben und verriihren. Atherische Ole
zugeben und wieder rihren. in eine dunkle Flasche fullen.

Geben Sie einige Tropfen Klrbiskern-Krauter-Massagedl in die
Hand, um es auf Kérpertemperatur zu erwarmen. Dann
massieren Sie die gewlinschten Kérperpartie.

o Massagepaste
2 g Bienenwachs

7 g Kakaobutter
5 ml Kurbiskernol
5 ml Olivendl

Bienenwachs, Kakaobutter, Klrbiskern6l und Olivendl in ein
RUhrgefaB geben und im Wasserbad langsam schmelzen, bis
alle Zutaten geschmolzen sind. dann in kleines
Kosmetikddschen flllen und mit offenem Deckel abkihlen
lassen.



Entnehmen Sie mit dem Finger etwas Massagepaste und tragen
Sie sie auf die gewlinschte Kdrperpartie auf.

= Kiirbiskern-Umschlagbrei
50 g Kurbiskerne

5 ml Kurbiskernol

Kirbiskerne im Mixer zermahlen. das Ol zugeben und noch
einmal vermischen. Entweder leicht erwarmen oder im
KlUhlschrank kalt stellen. Dann sofort damit einen Umschlag
machen.

Geben sie den Kurbiskern-Umschlagbrei entweder direkt auf die
schmerzende Kdrperpartie oder geben Sie den Brei auf ein
Leintuch und halten Sie diese auf die schmerzende Partie.

= Kiirbiskernodl-Krauterbad
30 ml Klrbiskerndl

30 ml Sojadl

20 ml Olivendl

15 ml Tween 80

3 Tropfen Rosmarindl

3 Tropfen Lavendeldl

3 Tropfen Muskatellersalbeidl
3Tropfen Zitronendl

Klrbiskerndl, Sojadl, Olivendl und Tween 80 in eine Schissel
geben und verrithren. Dann die dtherischen Ole zugeben und
noch einmal rihren. In eine Flasche fillen. Vor Gebrauch
schitteln. Das Kiurbiskerndl-Krauterbad wirkt kreislaufstarkend
und belebend.

m Kurbiskern- Joghurt- Peeling
2 Essloffel Kirbiskerne
3 Essloffel Joghurt




Die Kurbiskerne im Mixer mahlen. Den Joghurt in eine kleine
Schissel geben und die gemahlenen Kurbiskerne einrthren.
Abdecken und kurz quellen lassen. Das Kirbiskern- Joghurt-
Peeling ist zur sofortigen Anwendung bestimmt.

Dieses Peeling ist fur jeden Hauttyp geeignet. Massieren Sie
das Gesicht sanft mit dem Peeling. Mit warmem Wasser
abspulen. Wen Sie das Kirbiskern- Joghurt- Peeling langer
(beispielsweise 1 Stunde) quellen lassen, ist die Peeling-
Wirkung sanfter.

Pflegecreme fiir trockene, schuppige Haut
= Kurbiskerndl-Tagescreme

4 g Bienenwachs

4 g Kakaobutter

5 g Kurbiskerndl

15 ml Sonnenblumendl

10 ml Traubenkerndl

30 ml Mineralwasser

3 Tropfen Teebaumol

2 Tropfen Rosendl

Bienenwachs, Kakaobutter, Klrbiskerndl, Sonnenblumendl und
Traubenkerndl in ein Rihrgefal geben und im Wasserbad
erhitzen, bis alle Zutaten vollstandig geschmolzen sind. Etwas
Mineralwasser abkochen, 30 ml abmessen und auf etwa 60 C
abkuhlen lassen. das RuhrgefaBB aus dem Wasserbad nehmen
und das Mineralwasser dazugeben. Sofort mit einem
elektrischen Handrihrer kraftig (hochste Stufe) umrihren. Es
entsteht eine milchige FlUssigkeit. Wenn die Creme fast erkaltet
ist, Teebaumo&l und Rosendl zugeben. Solange weiterrliihren, bis
die Creme erkaltet ist. Diese in einen Cremetopf fullen.

Im Klhlschrank etwa 6 Wochen Haltbar.

=z Klirbiskernol- Nachtcreme
4 g Bienenwachs

4 g Kakaobutter

15 g Kurbiskernél

15 ml Sonnenblumenél



30 ml Mineralwasser ( Natriumbicarbonatsdauerling)
3 Tropfen Teebaumol

Bienenwachs, Kakaobutter, Kurbiskerndl und Sonnenblumendl
in ein RUhrgefalB geben und im Wasserbad erhitzen, bis alle
Zutaten vollstandig geschmolzen sind. Etwas Mineralwasser
abkochen, 30 ml abmessen und auf etwa 60 C abkihlen lassen.
das RuhrgefaB aus dem Wasserbad nehmen und das
Mineralwasser dazugeben. Sofort mit einem elektrischen
Handrlhrer kraftig (hdchste Stufe) umrihren. Es entsteht eine
milchige Flissigkeit. Wenn die Creme fast erkaltet ist,
Teebaumodl zugeben. Solange weiterriihren, bis die Creme
erkaltet ist. Diese in einen Cremetopf flllen.

Im Kuhlschrank etwa 6 Wochen Haltbar.

Pflegecremes fiir normale bis fettende Haut
r Kurbiskerndl - Tagescreme

4 g Bienenwachs

4 g Kakaobutter

5 g Kurbiskerndl

15 ml Sonnenblumendl

10 ml Traubenkerndl

30 ml Mineralwasser

1Tropfen Lavendeldl

2 Tropfen Geraniumol

Bienenwachs, Kakaobutter, Klrbiskern6l, Sonnenblumendl und
Traubenkerndl in ein Rihrgefal geben und im Wasserbad
langsam erhitzen, bis alle Zutaten vollstandig geschmolzen
sind. Etwas Mineralwasser abkochen, 30 ml abmessen und auf
etwa 60 C abkUlhlen lassen. das Rihrgefal3 aus dem Wasserbad
nehmen und das Mineralwasser dazugeben. Sofort mit einem
elektrischen Handrihrer kraftig (hochste Stufe) umrihren. Es
entsteht eine milchige FlUssigkeit. Wenn die Creme fast erkaltet
ist, Lavendel6l und Geraniumdl zugeben. Solange weiterrthren,
bis die Creme erkaltet ist. Diese in einen Cremetopf flllen.

Im Kuhlschrank etwa 6 Wochen Haltbar.



= Kurbiskernol- Nachtcreme

4 g Bienenwachs

6 g Kakaobutter

15 g Kirbiskerndl

15 ml Sonnenblumendl

30 ml Mineralwasser ( Natriumbicarbonatsauerling)
3 Tropfen Orangendl

2 Tropfen Lemongrasol

Bienenwachs, Kakaobutter, Kurbiskerndl und Sonnenblumendl
in ein RUhrgefalB geben und im Wasserbad erhitzen, bis alle
Zutaten vollstandig geschmolzen sind. Etwas Mineralwasser
abkochen, 30 ml abmessen und auf etwa 60 C abkihlen lassen.
Das RihrgefaB aus dem Wasserbad nehmen und das
Mineralwasser dazugeben. Sofort mit einem elektrischen
Handrlhrer kraftig (hdchste Stufe) umrihren. Es entsteht eine
milchige Flussigkeit. Wenn die Creme fast erkaltet ist,
Orangendl und Lemongrasél zugeben. Solange weiterrltihren,
bis die Creme erkaltet ist. Diese in einen Cremetopf flllen.

Im Kuhlschrank etwa 6 Wochen Haltbar.

=z Klirbiskernol Maske

5 ml Kirbiskernol

4 ml Sonnenblumendl

etwa 1 gehaufter Essloffel Hafermehl

Klrbiskerndl und Sonnenblumendl in eine kleine Schissel
geben und verrihren. Dann soviel Hafermehl einriihren, bis ein
dicker Brei entstanden ist. Die nun fertige Klrbiskerndl - Maske
auf die gereinigte Gesichtshaut auftragen und 20 Minuten
einwirken lassen. Mit viel handwarmen Wasser abwaschen.
Maske ist fur jeden Hauttyp geeignet.

etwa 3 Monate Haltbar.

weitere Rezepte finden Sie im Buch "Kurbis und Kirbiskerndl"
von Linda u. Axel Waniorek



